
　親御様に結婚の報告をする 日程：ご予定　　　月　　　日

自分の親に結婚の報告をする 　　 　　約１時間

訪問する日時を決め、親に連絡する 　　５分（アポの時間）
　　＊電話でのやり取りが必須！電話する時間帯も気を付ける

訪問の日時は？ 　　家：　　　　　月　　　　　日　　　　　／ 　　家：　　　　　月　　　　　日

お互いの家族の情報を交換し合う 　　約２～３時間

結婚を機に仕事を続けるかどうか決める

退職しない　or する 退職するならいつ？ 年 月 日
　　＊保険の切り替えなどもわすれずに行いましょう。

手土産を用意する 　　約1 時間（迷うともう少し）

どこで何を買う？

会場決定まで 日程：　ご両家のご予定

挙式・披露宴の日取りをおおまかに相談 挙式・披露宴のスタイルを決める

結婚情報誌やインターネットで情報収集 検討する会場の数をしぼり、見積りをとる
＊３～５社位が目安。

見学する会場を決めフェアの予約する 会場を仮予約
※できるだけ効率的にまわれるようにスケジューリングを。 ※ひとまず希望の日取りをおさえるのが仮予約。

予約が必要な場合もある。 　正式決定まで1 週間の猶予が会場もある。

ブライダルフェアへ行く 会場を正式に決定

　「結納」または「ご両家顔合せ」 日程：　ご予定　　　　　月　　　　　日

結納・顔合せ食事会のスタイルを決める 両家への結婚報告後、あまり時間を置かないうちに1日（両家の希望があえば）

日時、参加者を決める 　　結納・顔合せのスタイルを決めるのとほぼ同時進行で最短10 分（意見が合わなければ数日）　

日時は？（候補） 　　　　　月　　　　日　　　　　時 ／ 　　　　　月　　　　　日　　　　　時

会場を予約する 　　結納・顔合せする日の2 ～ 3 週間前までに　2 ～ 3 日（下調べ＋下見で）

場所は？（候補） 　　　　　月　　　　日　　　　　時／　　　　　月　　　　　日　　　　　時

結納・顔合せ食事会に必要なものを購入する 結納・顔合せをする1 週間前までに。　1 時間（スタイルによって異なる）

※婚約記念品は1 か月前には購入。

　結婚式のイメージを固める

ゲストの人数を考える 日取りを考えるのと同時進行で　約1 時間（親の確認には2 日）

人数は？ 　　家側： 名 ／ 　　家側： 名

親の希望を確認する 親に結婚の報告をする時から結納・顔合せの頃までに　1 時間

親に話しておきたいことは？ 

当日、話題になりそうなものは？ 
 

どんなスタイルにする？ 

必要なものは何？ 

必要なものは何？ 
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　衣裳、結婚指輪選びをする

着たい衣裳の種類や好みのデザイン、予算を考える

　　会場を決定直後から1 ～ 2 か月の間に。先輩の平均は挙式5.5 か月前　1 ～ 2 日（親への相談含む）　

ショップに試着の予約を入れる

　　行ってみたいドレスショップが決まったら　1 店目で決まれば3 時間（あとは回りたいショップ数と衣裳の点数次第、土日を4 ～ 5 回利用する方も）

マリッジリングのデザイン、予算を考える

　　6 ～ 3 か月前。先に入籍するならそれに合わせて。先輩の平均は挙式5.2 か月前。　最短2 ～ 3 時間（意見が合わないと2 ～ 3 日）

ショップ巡りをしてマリッジリングを購入する

　　ショップ数の予約次第。先輩のリング決定の平均は挙式3.5 か月前。　1 店30分 ～ 60 分（後は店数による）

購入したショップは？ショップ名：

招待状（ゲスト）絞り込み

電話等でゲスト候補に結婚の報告と招待したい旨を伝える

　 お招きするゲストのリストアップして住所録を作る 挙式5 ～ 4 か月前。1 日（ゲスト選びに迷わなければ）

現在の予定人数は？ 　　家側： 名 ／ 　　家側： 名

　　家側： 名 ／ 　　家側： 名

希望のデザインや予算は？ 

着たい衣裳は？ 

試着にいくショップは？ 
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